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In der Zeit von April 2026 bis Juli 2026 haben wir - bei einem 

Kostenbeitrag von 10,00€ - inklusive Kaffee und Kuchen (ausgenommen 

Sonderveranstaltungen und Fahrten) folgende Themen für Sie vorgesehen:
Miteinander ins Gespräch kommen - Erzählcafé

Gemeinsam reden, erinnern, und Neues

erfahren in einer gemütlicher Runde mit 

Kaffee und Kuchen (6,00€) von Beate Weinert. 

Moderation: Ulla Beckmann                                                     (Quelle: pixabay)

02.07.2026 Wer rastet, der rostet  -  Jogging fürs Gehirn - Gedächtnistraining

Die Referentin, Sabine Förster, zertifizierte Gedächtnistrainerin, lädt die 

Themenkreisbesucher zu einem 90 minütigen Mitmachvortrag ein. Gezielte 

Übungen lassen uns nie wieder in den Keller laufen und überlegen, was wir dort 

eigentlich holen wollten…

23.04.2026 Italien von Ligurien bis Amalfi - Impressionen einer spannenden 

Frühlingsreise

Eine 5-wöchige Rundreise führte den Referenten Jürgen Stockel und seine 

Frau durch absolute Highlights Italiens: Ligurien, die Amalfi Küste und durch 

einen Zufall sind sie auch bei der Papstwahl in Rom dabei. Mit eindrucksvollen 

Bildern und Videos berichtet Jürgen Stockel über diese ereignisreiche Reise.

Sammeln, Heilen, Tauschen, Reisen und Erforschen - Westfälische 

Apotheker als (kundige) Naturforscher

Eine Bilderreise durch drei Jahrhunderte mit dem Referenten Dr. Bernd 

Tenbergen vom LWL Naturkundemuseum. Er berichtet über aus heutiger Sicht 

skurrile Heilmethoden mit pflanzlichen und tierischen Fundstücken.     

07.05.2026

04.06.2026 Fronleichnam

11.06.2026

Sinn und Unsinn der KI 

Künstliche Intelligenz (KI) ist in aller Munde. Dr.med. Bernd Hoffmann gibt 

einen kompakten Überblick über Chancen, Grenzen und Mythen künstlicher 

Intelligenz. Der Vortrag zeigt, wo KI echten Nutzen bringt und wo Vorsicht 

geboten ist. 18.06.2026 Vorsicht bei Schockanrufen!

Alexandra Bruns, Referentin der Polizei Münster im Bereich „Prävention von 

Straftaten zum Nachteil von Seniorinnen und Senioren“ berichtet welche 

Maschen besonders verbreitet sind und wie man sich schützen kann. Immer 

wieder haben Betrüger:innen Erfolg mit sogenannten Schockanrufen.

25.06.2026 Vom Männerjob zum Lifestyle-Hobby - die Kulturgeschichte des 

Strickens
Anhand von Abbildungen aus der Frühzeit bis zur Moderne geht die Referentin 

Ute Bachmann, Kunsthistorikerin, der spannenden Frage zum 

gesellschaftlichen Wandel des Strickens nach, den das Handarbeiten im Laufe 

der Zeit erfahren hat. 

Miteinander ins Gespräch kommen - Erzählcafé

Gemeinsam reden, erinnern, und Neues

erfahren in einer gemütlicher Runde mit 

Kaffee und Kuchen (6,00€) von Beate Weinert. 

Moderation: Ulla Beckmann                                                     (Quelle: pixabay)

30.04.2026

16.04.2026

09.07.2026 Miteinander ins Gespräch kommen - Erzählcafé

Gemeinsam reden, erinnern, und Neues

erfahren in einer gemütlicher Runde mit 

Kaffee und Kuchen (6,00€) von Beate Weinert. 

Moderation: Ulla Beckmann                                                     (Quelle: pixabay)

Der Eiskeller in Altenberge

Thomas Habich ist „Eiskellerführer“ in Altenberge. In einem virtuellen Vortrag 

stellt er den über mehrere Etagen gebauten Eiskeller, der 1860 in Altenberge 

errichtet wurde, vor. Hier wurde das erste untergärige Bier hergestellt. Der 

Vortrag führt in die Geschichte der Bierbrauerei Beuing und das mannigfache 

„Glück der Kälte“ ein.

20.08.2026

14.05.2026 Christi Himmelfahrt 

28.05.2026 Istrien – über und unter Wasser

Der Referent, Rainer – Ludwig Daum, Vorsitzender des Vereins Aquarien- und 

Terrarienkunde Münster 1908 e.V., berichtet über die historische Stadt Pula, mit 

herrlichen Bildern über und unter Wasser, denn mit dem Schnorchel gibt es 

dort viel zu entdecken.

Wiederbeginn:

Kultur und Religion der Eziden
Die Jesiden, auch Eziden, sind eine ethnisch-religiöse Minderheit mit einer 

jahrtausendealten Geschichte. Der Referent, Khabat Kedir, wird uns einen 

Einblick in die historischen Wurzeln und aktuellen Herausforderungen dieser 

Gemeinschaft geben.

21.05.2026


