
 

 

Konstruktive Kommunikation 

In Zusammenarbeit mit dem Verein „GEGEN VERGESSEN - FÜR 
DEMOKRATIE e.V.“ (Vorsitzender: Prof. Dr. Voßkuhle) bietet die 
AWO Wolbeck ein Training für konstruktive Kommunikation an, in 
dem geübt wird mit Menschen zu diskutieren, die eine andere 
politische Meinung vertreten. Wo liegen unsere Grenzen des 
Sagbaren? Wie gehe ich mit ausgrenzenden und abwertenden 
Einstellungen und Äußerungen um? 

Die direkte Auseinandersetzung in der Diskussion mit Populisten 
sowie die Frage, wie man auf die Auswüchse reagieren kann, wenn 
uns diese im Alltag begegnen, werden im Mittelpunkt dieses 
Trainings stehen. 

Für das Training sind zwei Termine, der 25.10.2025 und der 
15.11.2025, jeweils in der Zeit von 10:00 – 15:00 Uhr vorgesehen. 
Veranstaltungsort ist der AWO – Treff- Wolbeck in der Neustr. 2.  
Die Teilnahme ist kostenlos, freiwillige Spenden zur Unterstützung 
der AWO - Aktivitäten sind willkommen. 

Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum 20.10.2025 erforderlich. 
Telefonisch unter 0173 3086760 oder per E-Mail an 
martin.althoff@awo-treff-wolbeck.info mit Angabe des Termins!  
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